KATHARINA FELLEM

STROH ZU GOLD SPINNEN, 2. Teil
Kurszyklus 1 und 2, 4 Abende a 2 Stunden

ab August 2022

Unser Korperwissen ist unendlich. Wie funkelnde Steine liegen die Antworten auf unsere Fragen
bereit, wenn wir, bar jeder Vorstellung und Erwartung, in unsere Innenraume abtauchen und
uns weit Uber unsere Grenzraume hinauswagen.

In unserem DOLPHIN EXPERIENCE Tanzzyklus Teil 2 erforschen wir erneut die tieferen Schichten
unserer 7 Chakras. Aus dem demutigsten Gefuhl unseres Seins fUhren wir unser Leben mit
wachem Ceist, offenem Herzen und einem geschmeidigen Kérper zum Erfolg.

Wir zeigen uns im schédnsten Licht. Wir nehmen unseren Reichtum ernst und erfahren bewegt,
dass wir in der Liebe siegen werden. Das Abenteuer wahren Menschseins bringt uns direkt in
unser Lebensfeuer. Wir bleiben im spielerischen Austausch mit der Gemeinschaft und gehen
den majestatischen Tanz-Weg zur Lauterung. Wir schalen uns aus Abhangigkeiten, erlangen
Freiheit und Selbstverantwortung. Wir sind bereit fur die neue Welt.

AN UNSEREN GRENZEN BEGINNT DAS NEULAND
Kurszyklus 3, 3 Abende a 2 Stunden

Welche abenteuerliche Verheissung! -

Wir trainieren unseren Korper im Spannungsfeld zwischen bekannt und fremd. Neugierig und
lustvoll verbinden wir uns mit der Anstrengung. Wir entflechten die verschiedenen Schichten -
Gewebe, Knochen, Haut — erproben und beleben ihre Beziehungen untereinander und
verweben sie zu einem geschmeidigen, fliessenden Tanz.
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